
Zasady przyjmowania  na turystkę nurkową w Sharm el Sheikh 

Jeżeli wybierasz się do Sharm El Sheikh i chciałbyś  z Nami zanurkować  a nie robiłeś tego co najmniej od 6 

miesięcy, musisz obowiązkowo zrobić program powtórkowy Check Dive lub Scuba Review. 

Są to wymogi ustalone przez CDWS (The Chamber of Diving and Water Sports) – organizacje zajmującą się 

w Egipcie sprawami nurkowania.  

 

Check dive- wymagany gdy przerwa w nurkowaniu jest dluzsza niż 6 miesiecy – jest to krótkie przypomnienie 

przez instruktora ogólnych zasad bezpiecznego nurkowania, można wykonać z łodzi, polega na 

zaprezentowaniu kilku podstawowych umiejętności pod wodą. 

W jakim celu? Aby przypomnieć ogólne zasady bezpiecznego nurkowania, abyś czuł się pod wodą pewnie i 

swobodnie. 

Scuba Review- wymagane gdy przerwa w nurkowaniu jest dluzsza niż 2 lata (program PADI) – jest to 

przypomnienie przez instruktora oraz przećwiczenie 20 podstawowych umiejętności nurkowych oraz 

powtórzenie teorii z zakresu kursu OWD. 

 Scuba Review przeprowadzane jest przez instruktora lub Divemastera w basenie (opcjonalnie nurkowanie na 

wodach otwartych).  

W jakim celu? Głównie dla samego siebie. Wiele podstawowych umiejętności nurkowych po tak długiej 

przerwie zapominamy, przypomnienie sobie podstawowych zasad bezpiecznego nurkowania w dużym stopniu 

pozwoli Ci czuć się pod wodą pewniej, wszelkie braki zostaną przypomniane. Nurkuj bez stresu co pozwoli Ci 

zużywać mniej powietrza a zarazem czerpać więcej przyjemności z bycia pod wodą.  

 


