Zasady przyjmowania na turystke nurkowa w Sharm el Sheikh

Jezeli wybierasz sie do Sharm El Sheikh i chciatbys z Nami zanurkowac a nie robites tego co najmniej od 6
miesiecy, musisz obowigzkowo zrobié program powtérkowy Check Dive lub Scuba Review.

S3 to wymogi ustalone przez CDWS (The Chamber of Diving and Water Sports) — organizacje zajmujgcg sie
w Egipcie sprawami nurkowania.

Check dive- wymagany gdy przerwa w nurkowaniu jest dluzsza niz 6 miesiecy — jest to krotkie przypomnienie
przez instruktora ogdlnych zasad bezpiecznego nurkowania, mozna wykonac z fodzi, polega na
zaprezentowaniu kilku podstawowych umiejetnosci pod woda.

W jakim celu? Aby przypomnie¢ ogdlne zasady bezpiecznego nurkowania, abys czut sie pod woda pewnie i
swobodnie.

Scuba Review- wymagane gdy przerwa w nurkowaniu jest dluzsza niz 2 lata (program PADI) — jest to
przypomnienie przez instruktora oraz przeéwiczenie 20 podstawowych umiejetnosci nurkowych oraz
powtdrzenie teorii z zakresu kursu OWD.

Scuba Review przeprowadzane jest przez instruktora lub Divemastera w basenie (opcjonalnie nurkowanie na
wodach otwartych).

W jakim celu? Gtéwnie dla samego siebie. Wiele podstawowych umiejetnosci nurkowych po tak dtugiej
przerwie zapominamy, przypomnienie sobie podstawowych zasad bezpiecznego nurkowania w duzym stopniu
pozwoli Ci czu¢ sie pod wodg pewniej, wszelkie braki zostang przypomniane. Nurkuj bez stresu co pozwoli Ci
zuzywac mniej powietrza a zarazem czerpac wiecej przyjemnosci z bycia pod woda.



